Maintenez votre arabe ! 
7 conseils à méditer 


Après un démarrage sur les chapeaux de roue, vous avez désormais 
la fâcheuse impression de faire du surplace dans votre 
apprentissage de la langue arabe ? 


L’acquisition de l’alphabet et des rudiments de grammaire fut 
euphorique. La motivation des débuts vous donnait des ailes. 
Chaque nouvelle leçon était une précieuse découverte. 


Puis... Le soufflet est retombé... Plus rien n’est resté ou presque ! 
Il est grand temps de vous ressaisir ! 


Vous le savez déjà, mais vous êtes seul et complètement absorbé par vos activités professionnelles. 
Votre rêve est de faire un break pour enfin reprendre l’étude de la langue du o... 


Voici quelques suggestions pour maintenir un petit rythme de croisière. Ca vous permettra à la fois de 
conserver vos acquis et de continuer à progresser, sans bousculer votre vie pro ni perso... En attendant 
de retrouver un bon prof ! 


Donc, chaque jour... 


. Ecouter 5 minutes d’arabe 

. Ecrire 3 lignes d’arabe 

. Mémoriser 1 nouveau mot par jour 

. Parlez 5 minutes en arabe (devant votre miroir ?) 

. Lire 1 page d’arabe 

. Traduisez une phrase de l’arabe au français 

. Traduisez une (autre...) phrase du français à l’arabe 


JO OU DB à NN > 


Allez, vous avez le droit à 1 jour de repos par semaine. 


Ca nous fait environ 25’ de travail quotidien. Ce n’est pas la mer à boire. Vous pouvez le faire ! A vous 
de trouver le bon moment dans votre journée, selon votre timing. 


Avec cette gymnastique, vous entretiendrez les 4 compétences sur lesquelles repose toute langue 
vivante : la compréhension orale, la compréhension écrite, l'expression orale et l’expression écrite. 


Il ne vous reste plus qu’à... Essayez au moins pendant 1 mois ! 
Vous pouvez partager votre expérience avec les lecteurs en postant un témoignage. 
À bientôt ! 


Rachid OUZZI 


